
Bewusstseinsentwicklung
Vom gewohnten Selbst zumuniverselleren Menschen -
persönliche Begleitung mit Erfahrung, Präsenz und Klarheit

Worum es hier geht

Dieses Angebot ist keine Vortragsreihe und keine Lehre aus zweiterHand. Es ist eine

individuelle und sehr persönliche Begleitung für Menschen, die ihr Bewusstsein erweitern,

und teils destruktive Verhaltensmuster erkennen wollen.

Es ist für Menschen die ihr Leben aus einer höheren Perspektive betrachten möchten.

Feedback und Begleitung mit Theorie, Gespräch und gelebter praktischer Erfahrung

werden so verbunden, dassnachhaltige Veränderungenmöglich werden.

Grundhonorar

200€ /Stunde
Persönliches Online-Coachingim

geschützten Zoom-Raum

Geteilte Stunde möglich:
bis zu4 Personen teilen sich den

Stundensatz

Unter 200€ ist eine Einzelbuchung
nicht möglich.

Was die Begleitung beinhaltet
Fragen & Antworten
Direkter Austausch zupersönlichen, spirituellen und existenziellenFragen
-ohne fertige Schablone.

Muster erkennen
Konditionierungen, Prägungen und toxischeHandlungsautomatismen
sichtbarmachen und neu ausrichten.

Meditation verstehen
Nicht einer Formel folgen, sondern das Funktionsprinzipvon Stille,
Aufmerksamkeitund Bewusstheit begreifen.

Individuelle Methodik
Impulse, Übungen und Sichtweisenwerden an Entwicklungsstufe,Thema
und Persönlichkeit angepasst.

Erfahrung statt Theorie
Begleitung durch einen Menschen, dessen Weg von gelebter Praxis,
Grenzerfahrung, Heilpflanzen,Ashrams, Sannyas und spiritueller Arbeit
geprägt ist.

Integration im Alltag
Bewusstsein nicht nur besprechen, sondern in Beziehungen,
Entscheidungen, Arbeit,Körper und Lebensführung wirksam werden
lassen.

Paketstruktur und Preislogik
Angebot Für wen /Inhalt Preis

Einzelstunde Für konkrete Fragen, eine Standortbestimmung, spirituelles Feedback oder einen
klaren Impuls zueinem aktuellen Lebensthema.

200€

Doppeltermin 2 Stunden für tiefere Klärung,größere Lebensfragen, Musterarbeit oder eine
konzentrierte Entwicklungssitzung.

400€

Entwicklungspaket 5 Termine à 90Minuten. Kontinuierliche Begleitung, Reflexion, individuelle Praxis,
Integration in Alltagund Entscheidungen.

1.500 €

Kleingruppe online Bis zu 4 Personen im geschützten Zoom-Raum.Der Stundensatz bleibt gleich und wird
unter den Teilnehmendengeteilt.

200€/Std. gesamt

Individuelle
Prozessbegleitung

Für Menschen,die über mehrere Wochen oderMonate tiefer arbeiten möchten.
Umfang, Rhythmus und Ziel werden persönlich geklärt.

nach Vereinbarung

Warum diese Begleitung etwas Besonderes ist:

Hier geht es nichtum angelesenes Wissen, sondern um echte Erfahrungen.

Erfahrungen die dich nachhaltig verändern können. Mein Weg ist geprägt von
Todund Abschied,Krankheit im nahen Umfeld, spiritueller Praxis, Arbeit mit
Heilpflanzen als Sakrament und mit brasilianischenPriestern, Sioux und
weiteren indigenen Traditionen. Ebenso psychtherapeutische Ashram-
Erfahrungenund Sannyas. Daraus entsteht eine universelle Draufsicht,die
nicht belehrt, sondern spiegelt,ordnet und öffnet. Das können nur wenige.

• Geeignet für Menschen, die sich nicht mit
Oberflächenantworten zufriedengeben

• spirituelle Fragen praktisch klären wollen
• Konditionierungen und alte Muster verstehen möchten
• Meditation jenseits starrer Systeme begreifen wollen
• persönliches Feedback statt Vortrag suchen Rahmen
Online per Zoom, vertraulich, persönlich, klar

Hinweis: Spirituelle und bewusstseinsbezogene Begleitung. Sie ersetzt keine medizinische,psychotherapeutische, psychiatrischeoder rechtliche Beratung. Die Zusammenarbeit

beginnt mit einem klaren persönlichenVorgespräch zuAnliegen, Rahmen und Passung.


